MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 05 au 11 Février 2024

~ LuNDios MARDI 06 ~ MERCREDIO7 JEUDI 08 ~ VENDREDIO9 SAMEDI 10 ~ DIMANCHE1L
tll‘?‘) LE

TNOUVEL AN
LUNAIREm
DU CHEF
DEJEUNER
otage poireaux Bouillon de P in
Potage tage Freneuse ge b ) Potage otage S‘a t @Potage@
Potage \ N et pommes de légumes L Germain )
Cultivateur (& base de navets) ) Jardinier N X ) de légumes
terre et vermicell (a base de pois cassés)
. . : . . ‘ . . ) Saucisson a . )
VP Salade Iceberg Macédoine Quiche maison Chou chinois Salade mélangée 1rail Celerle
aux croltons mayonnaise Au Butternut@Q vinaigrette aux olives : rémoulade
et cornichons
- Edlet de limande Nems L " R6ti de porc
Mauce /% Filet de merlu o o \ Tripe & la Roti de beeuf e
Bolognaise " 3 l'oseill 1 Meuniere et au poulet de de C . Charcutiere
g alosellle citron Satce Nem mode de Caen au Jus (CE2)
Plat
protidique
. : . Ou Omelette g z Ou Boulette de
Ou Saucisse de 9 | #20u Sauté de poulet Q ) Z0u Sauté de porc Ou Acras de Ou Escalope de veau
. maison K . beuf
Toulouse Rougail Blanquette : miel morue hachée Normande
aux oignons Marengo
Accompagneme @Pétes Gratin de Crécy Poélée @Riz Petits pois Pommes )
. (Pommes de terre . . q N N oulgour
nt Spirales Béarnaise Basmati a la Paysanne boulangeres
et carottes) @
]
Produit A{f Fourme Fromage blanc Petit @aourt Q Brie Bleu ;)';ﬂ‘.HA&Cantal
laitier d'Ambert nature et sucre moulé a la vanille ~,-_C_
Rocher coco ) )
Purée de ommes@ Semoule au lait - Cake maison
Dessert Banane Rup range vervefne maison a la @Poire aux pépites
ﬁ“ (G) o< vanille de chocolat
i\ !.\h.ﬁ“s.’.',
A CONSERVER
COLLATION
. Soupe Potage de Potage Choisy Potage aux 4 légumes Potage Potage de Velouté
Entrée N X ) N . . . .
a 1l'oignon légumes (& base de laitue) paprika Provengal légumes aux champignons
Produit Yaourt nature Liégeois Faisselle nature Creme dessert Fromage frais nature Fromage blanc nature Mousse
laitier et sucre au chocolat et sucre au caramel et sucre et sucre au chocolat
Dessert Pompon cacao Compotceasdseispommes Fruit Palmier Fruit Compotferaiesep?mes Fruit
. ) F 2] ut A ) HVE Haute valeur
@ Produit bio @ Produit local z @AOP/IGP 4; Label Rouge 5 Bleu Blanc Cceur . Poisson responsable environnementale
% Plat Végétarien = Viande Origine France G@Verger Ecoresponsable *, Plat Signature Elior Nouvelle recette {; Plat terroir y Viande de race

oy



' Fromage AOC



LUNDI 12
Potage
Potage .
Fermier
) letteraves
Entrée . .
vinaigrette
Alouette de
beuf au jus
Plat
protidique
/% Ou Filet de lieu
Waterzoi
Accompagneme Chou fleur
e béchamel
Produit Fromage frais
laitier aux fruits
Dessert Banane
Entrée PoFage de
légumes
Produit Liégeois
laitier au café
Dessert petit
Beurre
Produit bio

) plat vegétarien

MARDI 13

Potage Breton
(a base de haricots
blancs)

Radis
beurre

2 Poulet @
réti au jus

Ou Sauce aux fruits
de mer

Pates
Macaronis

Saint Paulin

Créme dessert
caramel

Potage
a l'oseille

Faisselle nature
et sucre

Fruit

Q Produit local

T

Viande Origine France

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 12 au 18 Février 2024

MERCREDI 14

>otage de@
légumes

Tartinable
au saumon

§Qlet de merlu
créme

Ou Bouchée
ala Reine

Yaourt nature
et sucre

Potage Esal

(& base de lentilles)

Flan nappé
caramel

Compote de pommes
abricots

@ & rorice
St

***)Verger Ecoresponsable

JEUDI 15
~
MENU 100% CIRCUITS
COURTS
J
DEJEUNER

Potage Crécx;
(a base de
carottes)

Chou rougeo
vinaigrette

Ro6ti de vea&?
au jus

Ou Roti de porg
au jus

ratin

Dauphinois

Camembert Q

Kiwi @

A CONSERVER
COLLATION

Potage de
légumes

Fromage blanc nature
et sucre

Mini roulé
aux fraises

Label Rouge

Plat Signature Elior

VENDREDI 16

Bouillon de
volaille
vermicelles

céleri@
rémoulade

"AB Hoki
pané et citron

Ou Omelette maison
aux champignons

Haricots beurre
persillés
(CE2)

AfC Cantal

Riz au lait
maison

Potage Choisy
(a base de laitue)

Créme dessert
au chocolat

Fruit

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

SAMEDI 17 DIMANCHE 18

Potage Potage

Paysan Cultivateur
. . Tarotte

Plzza malson au a2

fromage rapees

vinaigrette

Saucisse Beuf braisé
fumée au jus

Ou Sauté de beeuf @ ,.& Ou Saumonette

Marengo huile d'olive citron
Chou vert@ Purée de pommes
braisé terre
56&5 Munster Epgdu
= président

Compote de A
p Gateau au yaourt
pommes .
malson
ananas
Velouté de Potage a
champignons la tomate
Mousse Fromage frais nature
au café et sucre
Fruit Compote de pommes

péches

% Poisson responsable

HVE Haute valeur
environnementale

Cﬁ Viande de race

)
ﬁ, Plat terroir



' Fromage AOC



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme

nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 19 au 25 Février 2024

terre

@ Salade de
lentilles

vinaigrette

e
=3iuté de porc
Sauce Américaine

#20u Poulet 9
roti

Carottes @

braisées

Coulommiers

@oire

et navets créme

Potage
de légumes

Flan
vanille

Gaufre Liégeoise
au chocolat

@ Produit bio

{Ftee

-

Plat Végétarien =

s
_&C Fromage AOC

@ Produit local

Viande Origine France

Salade Iceberg
et oignons frits

,.-‘5 Filet de merlu
Dugléré

Ou Quenelle nature
aux olives
Pommes de terre

moutarde

Bleu

Compote de
pommes
ananas

Potage a
l'oseille

Fromage frais nature
et sucre

Fruit

@nelette maison

@ricots verts

~ LuNDile MARDI 20 .~ MERCREDI2L
h
tage chou vert Potage Potage@
.. et pommes de . ;
@ Jardinier au potiron

Friand au
au fromage

au fromage

Ou Paupiette de veau
au jus

a la Provencgale

Fromage blanc
nature et sucre

@)range

Potage
Minestrone

Mousse au
café

Compote de pommes
cassis

{® nopricp
e

@@Verger Ecoresponsable i

al

v

Plat Signature Elior

JEUDI 22

DEJEUNER

@otage

aux épinards

eCéleri
rémoulade

rtellini
pomodora
mozzarella

Ou Colombo de
/% poisson

jaeR1z
il . BN
Camarguais a la
tomate

Petit moulé
ail et fines
herbes

Stracciatella
maison

aux copeaux de
chocolat

A CONSERVER
COLLATION

Potage poireaux
et pommes de terre

Yaourt nature
et sucre

Fruit

) Label Rouge

SAMEDI 24

@otage de@

légumes

Salade de
chou fleur

/4 Filet de lieu
Lombarde

Ou Couscous

au merguez @

@Semoule

% Fourme

Potage Choisy@
(a base de laitue)

Pomelos nature
et sucre

D eufs

brouillés

Ou Cervelas
Obernois
Dijonnaise

Saint Germain

Potage de
légumes
et vermicelles

@hou blanc@

aux raisins

RoOti de
beeuf Bourguignon

Ou Boulette
d'agneau
Navarin

@’olenta

Fromage frais

s Edam
d'Ambert nature et sucre
Moelleux maison
P , Mousse
#@élementlne coco
= au chocolat )
mandarine
Potage velouté Potage de Potage
aux champignons légumes Paysan
Fromage blanc Faisselle Créme dessert

aux fruits

Plumetis
vanille

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

A Poisson responsable

Plat terroir

nature et sucre

Fruit

au chocolat

Fruit

ﬁ Viande de race

HVE Haute valeur
environnementale







MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 26 Février au 03 Mars 2024

DEJEUNER

@’otage deQ

@Potage

aux épinards

Potage chou verb

@otage

Q Bouillon de
otage otage de )
Potage Dubarr L équmes volaille ~» Et Pommes de Pavsan 1équmes
¥ g vermicelles & terre y g
i si Salade de pois ) . Az .
, Sa.lalde Fant'alls:Le , p Celerle Paté de foie @hou blanc@ @etteraves Salade
Entrée (Frisée, chou chinois et chiche . . . A . .
Lo ) rémoulade et cornichons mayonnaise vinaigrette mélangée
chicorée) au cumin
Mlet de lieu Crépinette de porc Rognon de beeuf Escalope de veau Sauté de beeufQ Tripe # Filet de merlu
Bouillabaisse Normande Hongroise hachée Bobotie Dijonnaise ala Mode de Caen " Bourride
Plat
protidique
2 . Ou Omelette - " . Ou sauté de gt
@Ou Axoa de 2ou Chickengs naison '30u R6ti de dinde Ou Calamars dinde Q| Eu Escalope de
i . j 3 i orc Estragon
beeuf Wings @ux fines herbes au jus ala Romaine au curry p g
. ) ) Semoule ) . R
Accompagneme @ Riz Blettes Petits pois ux petits Puree de @Pates @arottes@
nt i béchamel a la Paysanne ) apillons Vich
Pilaf y 1égumes pommes de terre pap y
Produit @aourt nature 3 Fourme oquefort Fraidou Fromage frais
laitier et sucre ~— d'Ambert k! aux fruits
. .. . Cake Nutolade
Semoule au lait Pomme Q Liégeois , L.
Dessert range Banane Rup . ) Fruit et pépites de
maison au four au café chocolat
A CONSERVER
Potage Potage de Potage Choisy Potage de Potage Velouté Potage de légumes aux 4
Cultivateur légumes (a base de légumes) légumes a la tomate aux champignons légumes paprika
Liégeois Fromage blanc nature Flan Yaourt nature Faisselle nature Créme dessert Fromage frais nature
au café et sucre au chocolat et sucre et sucre vanille et sucre
Fourrr?mdise Compote de pommes Fruit Pompon Fruit Compote Qe pommes Fruit
au citron ananas cacao fraises
= > J H £
@ Produit bio @ Produit local @AOP/IGP ') Label Rouge % Bleu Blanc Cceur 4‘ Poisson responsable ::/vl?rgi:teemv:r:?:lre
k. s fad A [ A
@@Verger Ecoresponsable '3, Plat Signature Elior '@( Nouvelle recette [ Plat terroir g Viande de race

Plat Végétarien

AR
‘.&C Fromage AOC

*
= Viande Origine France







