MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 01 au 07 Janvier 2024
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DEJEUNER

Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Potage
Argenteuil

Feuilleté du
Pécheur

€2 Tmincé de
dinde sauce aux
marrons

@Potage

Paysan

Salade
de chou fleur

2
£ 3auté de porc
Dijonnaise

Ou_Filet de cabillaud
/% aux capres

@’otage de@

légumes

Friand
au fromage

:@ilet de lieu
Normande

Ou Alouette de
beeuf au jus

\@)tage freneuse

(& base de navets)

Carottes
rapées
vinaigrette

Tripe
a la Mode Caen

@Ou Omelette
maison aux oignons

Potage au@
9 (& base de haricots
potiron blancs)
céleri @ @etteraves
rémoulade vinaigrette
"/ﬁilet de merlu Kefta
Hongroise d'agneau
Ou Escalope de
P @Ou CEuf dur

veau hachée
Charcutiére

Julienne de

Potage Breton

Sauce Andalouse

@Riz

Potage
Cultivateur

Salade de@
chouchou

Sauté de beeuf®@
Blanquette

'3 Ou Poulet
aux olives

a l'oignon

Faisselle nature

Yaourt brassé
aux fruits

café

Purée ([e_pommes Pommes Qe terre Petits pois @Pétes l’egumes
de ) Et Epinards aux Parfums du Macaronis Et Blé au Parfum Pilaf (Itblenta
e terre et}nmms béchamel Soleil du
TJardin
A X . .
£fC Saln.t @Yaourt ¢ Brie oquefort Pave demi Flan vanille
—nectailre nature et sucre sel
Stracciatella
, maison @’urée de ) .
Paris Brest @Orange @Banane 4 Clémentine
aux copeaux de pommes
chocolat
A CONSERVER
Soupe Potage de Potage Potage aux 4 légumes Potage Potage tomate Velouté de
légumes a l'oseille et paprika Oriental vermicelles champignons
Mousse au Fromage frais
nature et sucre

Plat Végétarien

Fromage AOC

*
= Viande Origine France

Creme dessert Fromage blanc nature Flan nappé
au chocolat et sucre caramel et sucre
i '
Fruit Compote Qe pommes Pompon cacao Fruit Fourréndlse au Cube d énanas au Fruit
abricots citron sirop
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Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

)

{Ftee

otage de@

légumes

Salade Iceberg
aux noix

mrtiflette
atix lardons et
bleu

Ou Parmentier
/@ de poisson

A‘t‘(rk “antal

réme dessert@

au caramel

Potage
au céleri

Yaourt nature
et sucre

Fruit

Produit bio

-

Plat Végétarien o

s
A‘C Fromage AOC

@ Produit local

MARDI 09

Bouillon
de volaille
vermicelles

@Salade@

de lentilles

ﬁ Hoki pané
et citron

Ou Paupiette de
veau au jus

@arottes@

persillées

Fromage blanc
nature et sucre

@Banane

Potage
de légumes

Flan
au chocolat

Palmier

Viande Origine France

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 08 au 14 Janvier 2024

Potage
Fermier

Céleri@
rémoulade

Rognon de beeuf
Hongroise

Ou Andouillette
Dijonnaise

Haricots blancs
Mogette

Petit moulé
nature

Compote de
pommes
cassis

Soupe de
poisson

Faisselle nature
et sucre

Fruit

{® nopricp
e

G@Verger Ecoresponsable i

al

Plat Signature Elior

JEUDI 11

DEJEUNER

otage aux

épinards

ZNEuf dur
mayonnaise

@Axoa de

beeuf

Potage aux
poireaux
et pommes de
terre

Chou blanc@

rapé

ﬁ Filet de merlu
huile d'olive citron

Ou Sauté de poulet@ Ou Omelette maison

#2 Franchard

@Semoule

@faourt 9

nature et sucre

e
@lementlne

A CONSERVER
COLLATION

Potage Ferval
(Fond d'artichaut)

Mousse au
chocolat

Petit Beurre

£ Label Rouge

aux champignons

Duo de haricots
beurre et verts

a la tomate

Saint
Paulin

Riz au lait
maison

Potage de
légumes

Fromage blanc
nature et sucre

Fruit

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

SAMEDI 13

Potage
Jardinier

Saucisson a
1'ail
et cornichons

Quenelle de volaille
au curry

Ou Merguez Q
Sauce Orientale

ZJommes de terre
et navets créme
moutarde

Fromage frais
nature et sucre

s .
’@.m: oire

Potage Choisy
(& base de laitue)

Flan
vanille

Compote de pommes
péches

A Poisson responsable

Plat terroir

Potage Saint
Germain
(a base de pois cassés)

lade verte

aux croltons

Sauté de vea@
au basilic

13
& Ou Escalope de

porc a la Sauge

Blettes
Milanaise

Edam

Moelleux maison
aux myrtilles et
citron

Potage Dubarry
(a base de chou fleur)

Liégeois
au café

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

ﬁ Viande de race






Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Potage Breton
(& base de haricots
blancs)

etteraves

vinaigrette

Rilet de lieu
" Armoricaine

#25u Sauté de dinde
Vallée d'Auge

@ Riz

safrané

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

@Yaourt 9

nature et sucre

MARDI 16

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 15 au 21 Janvier 2024

MENU 100% CIRCUITS
COURTS

Potage
Cultivateur

Radis
beurre

Boulette de
boeuf Bobotie

Ou Crépinette de porc
au jus

Choux de
Bruxelles et
pommes de terre

@Gouda

Liégeois

@Potage @

de légumes

Salade@
coleslaw

Sauté de boeuf@
Bourguignon

Ou Saucisse de @
Toulouse rougail

étes@

cagarol

@Camembert Q

Pomme 9
au four

Clémentine N .
a la vanille
Potage de Potage
légumes aux épinards
Flan Fromage blanc nature
chocolat et sucre
Fruit

Compote de pommes
fraises

@ Produit bio

8 plat végétarien

@ Produit local

jk.
i
= Viande Origine France

aux fruits

range

A CONSERVER
COLLATION

Potage velouté
aux champignons

Creéme dessert
au caramel

Palmier

Potage de
légumes

Mousse
au café

Compote de pommes
ananas

) @ roPIGP
ot

G@Verger Ecoresponsable

” Label Rouge

o
Y, Plat Signature Elior

Créme onctueuse
maison
a la noix de
coco

Potage de légumes
vermicelles

Faisselle nature
et sucre

Fruit

@Banane

Potage de
légumes

Yaourt
aromatisé

Moelleux
au citron

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

ﬂ Poisson responsable

[aui)

Plat terroir

JEUDI 18 . VENDREDI19 SAMEDI 20
DEJEUNER
tage Freneuse Potage a Potage Potage@
(a base de navets) l'oseille a la tomate au potiron
Crémeux de Pomelos .Saladle de céleri@
pommes pois chiche au .
au sucre : rémoulade
de terre cumin
Tri .
melette Lasagne N rLpe Viande de la
nature maison a la Mode de otée
au saumon Caen p
Ou Colin pané @Ou Lasagne Ou Acras de Ou Réti de @
et citron de boeuf morue dinde au jus
Petits pois o Epinards Légumes@
a la Lyonnaise béchamel de la potée
Fromage frais .
Fraidou Coulommiers Bleu

Cake maison
a la vanille

Soupe de
poisson

Fromage frais nature
et sucre

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

ﬁ Viande de race



MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 22 au 28 Janvier 2024

DEJEUNER
Bouillon de N @ Potage aux @
Potage . Potage au@ Potage a la L. ) otage Freneuse
Potage : volaille aux ; Potage Jardinier poireaux de N
fermier . potiron tomate (a base de navets)
vermicelles pommes de terre
Salade d h . . A . .
VP ata feleuerc ou Salade mélangée %ou rouge rap@ oumous de Tartinable de Céleri @ Salade
vinaigrette vinaigrette vinaigrette pois chiche la mer tomatée rémoulade aux lardons
'j‘auté de veau Saucisse@ q@armentier de Steak haché ‘@Saumonette Boudin blanc R6ti de beeuf
orientale de Toulouse poisson Vallée d'Auge aux cépres aux pommes au jus
Plat
protidique ¥
ﬁOu Filet de cabillaud Ou Viennoise de Ou Couscous Ou Omelette maison Ou Pané de Ou Bouchée %)u R6ti de porc
sauce Rougail poulet au merguez @ @ au fromage mozzarella aux fruits de mer au jus
Epinards
Accompagneme @Boulgour @entille@ @arottes@ Et Pommes de . . Poélée
Y N & . Riz créole . .
nt aux petits légumes a la Paysanne Vichy terre Béarnaise
béchamel
Produit s ) Yaourt Fondu Fromage blanc ,
o A‘{ 1 B . L M 1
laitier =~ Canta rie aromatisé Président nature et sucre imolette
Semoule au lait
L @réme dessert@ = . . R Cake maison
D t K P 1 P .
esser @ iwi Q au chocolat @ oire maxl/zglillie a @ omme @ Orange au citron

A CONSERVER
Potage de [ R . S s
Potage a l'oseille Potage Provencal Potage de légumes Soupe a l'oignon

Potage velouté

légumes

Créme dessert

Potage
Choisy aux champignons
Faisselle nature . Fromage blanc Mousse au Yaourt nature Liégeois au
Flan vanille . . .
et sucre aux fruits chocolat et sucre café vanille
Mini r?ule Fruit Compotg\de pommes ?ourrand}se Fruit Compotelde pommes Fruit
aux abricots péches a la fraise abricots
_ . P ; ! B ) #»  HVE Haute valeur
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Plat Végétarien



MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 29 Janvier au 04 Février 2024

DEJEUNER

B
_C_HAEQEE’%EE@_

Potage

Entrée

Plat
protidique

@Ou Pates coquillettes

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Potage
Paysanne

Macédoine

mayonnaise et

[Gpaella
au poisson

ala carbonara

Potage Esau
(& base de lentilles)

Chiffonnade

/@ Filet de lie

'3 Ou Poulet

oignons frits

Sétoise

roti

(DE1e

@’otage aux

@nelette maison

aux fines herbes

Ou Calamars a la

é@urée de pommes

Epinards

Carotte
répées
citronnées

Romaine

Saint Germain

@otage dee

Paté de foie
et cornichons

Escalope de veau
hachée Navarin

légumes

Ou Chou
farci

(Z'Riz

créole

Potage N .

Cultivateur (& base de haricots
blancs)

Chou blanc@ @etteraves

vinaigrette

/% Hoki pané

@Ou CEufs

Haricots verts

mayonnaise

Potage Breton

Rognon de beeuf

et citron Hongroise

Ou Cervelas Obernois

brouillés Dijonnaise

@Semoule

persillés

Saint Paulin

Potage chou vert
et Pommes de
terre

Tarte aux
poireaux
maison

Beeuf braisé
au jus

Ou Filet de merlu
/% ciboulette

Blettes
béchamel

Petit moulé
ail et fines

Plat Végétarien

k,

*
m

Viande Origine France

y
(*‘*"’"'")Verger Ecoresponsable

-,
AC Fourme @C : @aourt naturd® | A0s
=t amembert Fraidou EAQj Cantal
d'Ambert © et sucre S
herbes
Stracciatella
Compote de . - S . .. .
aux - . 7 Liégeols
Banane pommes #: Polre K J Pomme P
. copeaux de o S au café
fraises —
chocolat
A CONSERVER
Potage Potage de Soupe de Potage Choisy ) . . .
Provencale 1égumes poisson (3 base de laitue) Potage de légumes Velouté aux champignons Potage de légumes
Fromage frais Créme dessert Faisselle nature Liégeois Flan Mousse Yaourt
nature et sucre au caramel et sucre a la vanille au chocolat au café aromatisé
'
Compotg‘de pommes Fruit Fruit lGaleFte Fruit Cube d gnanas Fruit
péches Saint Michel au sirop
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