LUNDI 01

MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06
DEJEUNER
. Bouillon de )
Potage otage Freneuse Potage Potageo' Potage Esau légumes Potage Crécf@
(a base de navets) Paysan de légumes (a base de lentilles) . (a base de carottes)
et vermicelles
S Salade composée !lade haricots Feuilleté Salade Q Salade vert@ Cervelas
aux croltons verts au chevre coleslaw aux noix vinaigrette
A . DY , Félet de limande
filet de merlu Chipolatas @ #2utée de veau /o Meunidre ot Rognon de boeuf CEufs durs
Waterzoi au jus Normande citron Sauce Hongroise Sauce Basquaise
Plat
protidique
#2 Ou Emincé de pY , u Ou Filet de . - : .
g3 , #Hu Cuisse de Q ,.” . Ou Andouillette M Ou Aile de raie Ou Alouette
dinde s cabillaud .. . A o i
poulet roti . Dijonnaise aux capres Charcutiére
sauce Curry citron
Haricots blancs . Purée de pommes .
Accompagneme OCarottes spinards b hou fleur Polreaux
nt Vichy . coco béchamel de béchamel a la créme
a la tomate erre
Produit Brie Fromage fondu Yaourt Q _/E_GC Fourme Edam Fromage blanc
lailici@r Président nature et sucre | 7 Ambert nature et sucre
Coupelle de Riz au lait
Semoule . :
Dessert , 0901re Orange compote de malson Pomme Q
au lait . . :
pommes abricots a la vanille
A CONSERVER
COLLATION
Potage saint Germain Potage Longchamp Pot Pot Pot
Entrée (a2 base de pois Soupe a l1l'oignon (2 base de petits © ége R © agg o,age
. \ de légumes a l'oseille de légumes
cassés) pois)
Produit Mousse au Fromage blanc nature Creme dessert Fromage frais nature Faisselle
.. j . Flan au chocolat
laitier café et sucre vanille et sucre et sucre
Dessert Fruit Coupelle de.cocktail Fruit Moelleux carg@el Fruit Compote Qe pommes
de fruits beurre salé fraises
Produit bio °Produit local ,@} f’} AOP/IGP f_ﬂ,’f Label Rouge & Bleu Blanc Ceeur ﬁ Poisson responsable
e
(il & fa
) Plat Végétarien #  Viande Origine France (*%)Verger Ecoresponsable ‘(rJ

Zi'_)é_‘t’liromage AOC

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 01 au 07 Avril 2024

()
Plat Signature Elior Nouvelle recette {j Plat terroir

DIMANCHE 07

Potage
Jardiniere

“hou rougeo
vinaigrette

Hachis
Parmentier

Ou Lasagnes maison
au saumon

Gouda

Cake maison
au citron

Potage Ferval
(fond d'artichaut

laourt brassé
a la banane

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

ﬁ Viande de race



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

)
\Végd

&

LUNDI 08

~otage Paysan

Betteraves
vinalgrette

ﬁ@let de merlu

sauce ciboulette

Ou Paupiette de veau

au jus

iz Camarguais
au curry

Tomme
blanche

Drange

Potage poireaux et
pommes de terre

Faisselle nature
et sucre

Palmier

Produit bio

Plat Végétarien

f-_éfCFromage AOC

°Produit local {g} i

MARDI 09

Potage
aux épinards

Salade de pois
chiche

@Sauté de boeuf
Dijonnaise

/%Ou Saumonette
creme

Haricots beurre
ail et persil
(CE2)

Yaourt Q
aromatisé

Banane
(RUP)

Potage
de légumes

Flan nappé
au caramel

Compote de
pommes abricots

Viande Origine France

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 08 au 14 Avril 2024

MERCREDI 10

Bouillon de
volaille
et vermicelles

Salade
Fantaisie
(frisée, chou chinois,
chicorée)

Tripe
Mode de Caen

Ou Couscous aux
boulettes
d'agneau et
merguez de beeuf

Semoule
et légumes du
couscous

Saint
Paulin

Stracciatella
maison

aux copeaux de
chocolat

Potage Choisy
(a2 base de laitue)

Fromage blanc
nature et sucre

Mini roulé

}AOPHGP

(*=)Verger Ecoresponsable

2

JEUDI 11

DEJEUNER

'otage de @
légumes

Crémeux frais
aux radis

ﬁﬁuté de poulet
au pain d'épices

Ou Filet de Loup

q@ beurre blanc

ratin de pommes
de terre

Pruneaux au
sirop
au thé fruits
rouge
A CONSERVER
COLLATION

Potage
Provencale

Mousse au
chocolat

Fruit

Label Rouge

Plat Signature Elior

VENDREDI 12

oPotage
au chou vert et
pommes de terre

Saucisson a
1'ail
et cornichons

CEufs
brouillés

Ou Calamars a
la Romaine

Qarottes
Vichy

Fromage frais
nature et sucre

Pomme o

Potage de
légumes

Liégeois
au café

Palmier

Bleu Blanc Coeur

Nouvelle recette

ﬁ Poisson responsable

SAMEDI 13

Potage Freneuse
(a base de navets)

oCéleri
rémoulade

Chou farci
sauce tomate

Ou Escalope de
#:3dinde
sauce Navarin

Pates
papillons

Petit moulé
aux noix

Créme dessert
au chocolat

Potage Velouté
aux champignons

Yaourt nature
et sucre

Fruit

A
Kj Plat terroir

?3 Viande de race

DIMANCHE 14

Potage
Cultivateur

Qalade verte
aux gésiers

Beuf braise
Bourguignon

Ou Rougall de
saucisse Q@

Petits pois
a la Paysanne

Brie

Moelleux maison
fromage blanc
vanille

Potage de
légumes

Fromage frais
aux fruits

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

./-\‘
(Vége|
&

Plat Végétarien

LUNDI 15

Potage Fermier

Batavia

et oignons frits

»ulette de beeutf
sauce Rougail

,{‘3 Ou Filet de merlu

Aurore

Haricots vert
persillés

Gouda

Liégeois
a la vanille

Potage Ferval
(a base de fond
d'artichaut)

aourt brassé
a la banane

Fruit

Produit bio

AfC Fromage AOC

OProduit local

e

MARDI 16

Potage
Paysan

letteraves
vinalgrette

Sauce Tandoori

(poireaux, carottes, navets,

haricots rouges, épices
tandoori)

Ou Crépinette de
porc Normande

Boulgour

gg%aint

Nectaire

Orange

Potage aux 3 légumes
et lentilles

Créme dessert
au caramel

Pompon cacao

o

o

i

Viande Origine France

S

R

18

MENUS PORTAGE A DOMICILE

Du 15 au 21 Avril 2024

MERCREDI 17

’otage déa
légumes

Salade de blé
a l'orientale

R6ti de beeuf

sauce aux olives

Ou Quenelle de
brochet
sauce Waterzoi

Brocolis
béchamel

aourt naturéo
et sucre

Banane

Soupe
a l'oignon

Fromage blanc
nature et sucre

Compote de
pommes ananas

ks AOP/IGP

(**=)Verger Ecoresponsable

i

.
A

A
i

¢

JEUDI 18

MENU 100% CIRCUITS
COURTS

DEJEUNER

otage Crécﬂp
(a base de carottes)

Chou rougeo
sauce enrobante
a 1l'échalote

B &
agaute de por@
sauce Dijonnalse

Ou Escalope de
poulet
= au curry

A2

Pates Q
cagarol

Camembert Q

urée deo
pommes

A CONSERVER
COLLATION

Potage de

légumes

Yaourt

aromatisé

Plumetis

Label Rouge

Plat Signature Elior

VENDREDI 19

Potage Freneuse
(a base de navets)

Roulade de
volaille
et cornichons

Brandade de
/@ colin
(pommes de terre

Ou Gratin

aux lardons
(pommes de terre (-

Fromage frais
nature et sucre

Poire Q

Potage Velouté
aux champignons

Liégeois
au chocolat

Compote de pommes
abricots

g’ Bleu Blanc Coeur

Nouvelle recette

Poisson responsable

SAMEDI 20

Potage
Cultivateur

Pomelos
au sucre

Tripe
a la Mode de Caen

Ou Merguez Q
de beceuf au jus

Choux de
Bruxelles

Saveur du Soleil

Fraidou

Semoule au lait
maison

Potage de
légumes

Flan nappé
caramel

Fruit

e
Kj Plat terroir

DIMANCHE 21

Bouillon de
légumes
et vermicelles

céleri@
rémoulade

 Filet de loup
" Lombarde

Ou Osso bucco
de dinde au jus

Blettes
persillées

Ao Fourme
7 Ambert

Cake maison
au miel

Potage Choisy
(a base de laitue)

Fromage frais
aux fruits

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

g Viande de race



MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 22 au 28 Avril 2024

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
DEJEUNER
Bouillon de Potage pommes d
’otage deo . ‘htage Freneuse ge p % Potage Potage Potage
Potage ) volaille R terre et chou . .
légumes . (& base de navets) Cultivateur Fermier Paysan
et vermicelles vert
. A s . . , : Laitue
, Friand Scarole Patée de foie Rillettes de céleri@ . Salade @
Entrée . . , au foie de
au fromage aux croutons et cornichons maquereau rémoulade . Coleslaw
volaille
Sauté de beuf@Q /% Filet de hoki Rognon de beeuf Sauce Bolognaise | /® Filet de merlu Cervelas Paélla
Bourgogne pané et citron Hongroise (plat durable) Aioli Obernois Dijonnaise /bu poisson
Plat
protidique
: : : Ou Hachis
Ou Escalope de porc Ou Saucisse Ou Boudin noir aux Ou sauce aux DU Omelette Ou Escalope de P tier d g
#Dain d'épices fumée pommes fruits de mer au fromage veau hachée au curry armentier de canar
= (pommes de terre )
Epinards
Accompagneme Carottes @ Et Pommes de Riz rates ) Pommes ‘2tits pois .
nt persillées terre Basmati Macaronis vapeur a 1l'ail Saveur du Jardin
béchamel
Produit faourt Q . Fromage frais , , _
. . Mimolette . & Bleu Pavé demi sel Brie @loquefort
ledicier aromatisé aux fruits {g} @) d
Flan nappé . e Entremet café Banane Cake maison
Dessert Pomme @ bp Proire Kiwi Q . .
caramel malson Rup au ciltron
A CONSERVER
COLLATION
Potage Saint Germain . . .
p N . Potage de Potage Dubarry Potage Potage aux 4 légumes Potage poireaux Potage de légumes
Entrée (a2 base de pois . N . . .
cassés) légumes (2 base de chou fleur) de légumes paprika et pommes de terre vermicelles
Produit Mousse Fromage blanc nature Faisselle nature Liégeois Yaourt nature Flan Fromage frais nature
laitier au café et sucre et sucre a la vanille et sucre au chocolat et sucre
Dessert Compotg\de pommes Fruit Compote Qe pommes Fourréndise Fruit Compote de pommes Fruit
péches fraises au citron ananas
- : 7 ” g A poi HVE Haute valeur
Produit bio oProdwt local t’\%?‘} ij&%ﬁ;AOP/IGP ¢ Label Rouge Bleu Blanc Cceur ,' Poisson responsable environnementale
) /k/ 0o o ;
'{f_j Plat Végétarien !‘f" Viande Origine France (*%)Verger Ecoresponsable @] Plat Signature Elior Nouvelle recette '(:;] Plat terroir Cﬁ Viande de race

AFC Fromage AOC



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

)
|Végé

&

LUNDI 29 MARDI 30
Livraison du Mardi 30 Avril Livraison du Jeudi 02 et
et mercredi 01 Mai vendredi 03

Potage pommes de
ge p 'otage de@
terre 1légumes
et chou vert 9

Salade Betteraves

composée vinalgrette

=7 2
Zauté de po'ro
sauce Basqualse

Ou Boulette d'agneau
Lyonnaise

Polenta

‘réme dessertQ
au caramel

Potage
a l'oseille

Faisselle nature
et sucre

Fruit

Produit bio

Plat Végétarien e

A‘C Fromage AOC

Viande Origine France

fuFilet de lieu
Dugléré

Ou Escalope de porc
& Navarin

Chou fleur
béchamel

Fromage frais
aux fruits

Banane

Soupe a l'oignon

Mousse au

(**%)Verger Ecoresponsable

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 29 Avril au 05 Mai 2024

MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03
Livraison du samedi 04 et Livraison du lundi 06 et
dimanche 05 mardi 07
Potage Breton Potage Potage
(& base de haricots blancs) Jardinier Paysan
Salade de .
. Chou blanco Radis
haricots . .
vinalgrette Beurre
verts
Cuisse de cannette Cappelleti Calamars

aux olives sauce tomate

Ou Fllet de cabillaud JUu Gufs dur

[@au curry Florentine
@ratin de
Crécy N,
(pommes de terre et
carottes)
_ ‘Ao Pont
g%Roquefort =,

Gateau au yaourt
maison

Liégeois
a la vanille

A CONSERVER
COLLATION

Potage Ardennais

Pot de 1€ i
otage de legumes (2 base d'endives)

Fromage blanc nature Flan nappé

chocolat et sucre au caramel
Compote de pommes Fruit Compote Qe pommes
ananas fraises
: pr, f)
OProdwt local @@ AOP/IGP 7y Label Rouge
@e

A
i

@ Plat Signature Elior

a la Romaine

Ou Merguez
sauce Orientale

‘atatouille
Et Blé

Tomme
noire

Compote de
pommes
péches

Potage Mussard
(Flageolets et pommes
de terre)

Yaourt
aromatisé

Fruit

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

SAMEDI 04

Potage Velouté
aux champignons

Salade
de lentilles

Saucisse de @
Toulouse au jus

Ou Viennoise de
poulet

Haricots beurre
persillés
(CE2)

ig%leu

Fruit

Potage Oriental

Fromage frais nature
et sucre

Palmier

ﬁ Poisson responsable

G

g Plat terroir

DIMANCHE 05

Potage
Cultivateur

Feuilleté
au fromage

@Sauté de boeuf
blanquette

Em_incé de volaille
#:2Hongroise

Navets
a la créme

Fromage frais au
sel
de Guérande

Q Pomme
au four

Potage de légumes

Créme dessert
vanille

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

ﬁ Viande de race



