Potage

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Produit laitier

Dessert

&

LUNDI 01

Potage
aux épinards

Salade de
haricots blancs

*Filet de saumon
,.m sauce Aurore

Ou Chipolataso
de porc au jus

Carottes BIO Q
persillées

Yaourt
nature et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit BIO

MARDI 02

Potage
paysan

Salade Fanfare
(Frisée, chou chinois,
chicorée)

*Escalope de poulet
#:2 Marengo Q

Ou Sauce
Bolognaise

Pétes
Macaronis

Emmental
(>150 mg calcium)

Compote de pommes
fraises BIO
(LCF)

Toutes nos viandes sont d'origine France (sauf mention contraire)

Potage de légumes
variés

Petits suisses BIO
nature et sucre

Coupelle de compote de
pommes poires

Produit bio

4

Plat Végétarien

Fromage AOC

@

v
A

F
o]

Potage poireaux
et pommes de terre

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

3

Produit local

Viande Origine France ==

* Plat conseillé

Verger Ecoresponsable

MENUS PORTAGE A DOMICILE
DU 01 au 07 Juin 2026

MERCREDI 03 JEUDI 04
DEJEUNER
Potage Potage

Freneuse BIO

de légumes BIO (a base de navets)

Rillettes {22 Melon®
au thon
* Gratin
aux lardons *Réti de beeuf BIO
Et Laitue @ Basquaise

(P/L<1, -70%MPA)
Ou Couscous
boulette d'agneau et

merguez@ sauce tomate
o ,
créole
Fromage blanc
g Edam

aux fruits

X (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium)

) Creme -2
Fruit .
aux myrtilles
A CONSERVER
COLLATION
Potage de légumes Potage
variés 3 légumes pois cassés

Yaourt nature Petits suisses BIO

et sucre nature et sucre
Gaufrette
. Fruit
vanille
0]
4% Label Rouge

Plat Signature Elior

=" Confectionné
a la cuisine centrale

Ou Gateau d'ceuf BIO

VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
Potage Essali Potage Soupe de
(3 base de lentilles) Cultivateur poisson

Paté en crodte
et cornichons
(+15%MG)

Salade Anglaise
(Salade, crodtons, croGtons,
cheddar)

Carottes@
rapées vinaigrette

_*Hoki pané
/% etcitron

*Rognon de beeuf
Madére

*Truite
aux amandes

Ou Emincé de

Ou R6ti de dinde Ou Carré de porc

et jus fumé au jus volaille BIO
! ! basilic
Fenouil . RatatouilleO Haricots verts
alacreme Et Semoule a l'ail
F’oeru Mimolette Fromage frais nature
Président et sucre

(>150 mg calcium)

(>150 mg calcium) (>100 mg calcium)

Créme dessert @
Banane
(Rup) au caramel BIO
(>100 mg calcium)

Cake &2’
au chocolat

Potage de légumes Potage Potage de légumes
variés Jardinier variés
Faisselle nature Fromage blanc nature Yaourt nature
et sucre et sucre et sucre

Coupelle de Cocktail de fruits

X Fruit Fruit
au sirop

HVE Haute valeur
Bleu B B poi
leu Blanc Coeur - Poisson responsable @ environnementale

Plat terroir Cg Viande de race

Nouvelle recette



Potage

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Produit laitier

Dessert

=

LUNDI 08 MARDI 09

Potage Choisy
(a base de laitue)

Potage
de légumes BIO

Radis Friand
beurre au fromage

*Sauté de veau@ *Kefta
Dijonnaise d'agneau

Ou Escalope de dinde

nfii Ou Filet de lieu
#:2 auxolives

huile d'olive citron

Blé BIO ‘ Petits pois
a la Paysanne
AFC Yaourt B0 @
2O Cantal .
o citron

(>150 mg calcium) X
(>100 mg calcium)

Liégeois
3 la vanille
(>100 mg calcium)

Fruit

Toutes nos viandes sont d'origine France (sauf mention contraire)

Potage Potage de légumes
Oriental variés

Petits suisses BIO
nature et sucre

Faisselle nature

et sucre
Mini roulé Coupelle de Cocktail de fruits
au chocolat au sirop
Produit bio Q Produit local
PN

Viande Origine France

Plat Végétarien

‘&

v

Fromage AOC * Plat conseillé

MENUS PORTAGE A DOMICILE
DU 08 au 14 Juin 2026

MERCREDI 10

MENU 100% CIRCUITS COURTS

Potage Q
aux courgettes

Salade de @
tomates

*Cuisse de pouleto
roti

Ou Sauté de porc CE2
Blanquetteo

Purée de pommes de
terre Q)

Camembert BIO®
(100-150 mg calcium)

Compote 9
de pommes BIO
(5/1)

Potage
Fermier

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

Verger Ecoresponsable

Confectionné
a la cuisine centrale

LN

Plat Signature Elior

JEUDI 11

DEJEUNER

Potage
a l'oseille

Macédoine
mayonnaise

*Sauce
Bolognaise BIO

Ou Tripe 3 la Mode de
Caen

Pates
spirales BIO

Fraidou
(>150 mg calcium)

FraisesQ
au sucre

A CONSERVER
COLLATION

Potage de légumes
variés

Yaourt nature
et sucre

Coupelle de compote de pommes

abricots BIO

Label Rouge

VENDREDI 12

Potage Crécy BIOQ

(3 base de carottes)

Concombre @
vinaigrette

* Filet de poisson frais
/% sauce Aurore

Ou Omelette BIO %
aux oignons

Semoule
aux petits légumes

‘AC saint Nectaire

" (>150 mg calcium)

Créme au &2’
chocolat

Soupe a
l'oignon

Petits suisses BIO
nature et sucre

Fruit

Bleu Blanc Ceeur 4

Nouvelle recette

]

Plat terroir

SAMEDI 13

Potage Breton
(3 base de haricots blancs)

Pizza
au fromage
(Alpe frais)

*Boudin
blanc
(P/L<T)

Oy Saumonette
/% Waterzoi

Carotteso
aux champignons

Fromage blanc nature
et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

Potage de légumes
variés

Yaourt nature
et sucre

Galette
Saint Michel

Poisson responsable

DIMANCHE 14

Potage
Paysan

Melon Q

*Roti de beeuf
au jus

Ou Sauté de dinde
gg: Rougail

Aubergineso
béchamel

Gouda
(>150 mg calcium)

Cake ¢
a la vanille

Potage Dubarry
(3 base de chou fleur)

Faisselle nature
et sucre

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

ﬁ Viande de race



Potage

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

MENUS PORTAGE A DOMICILE
DU 15 au 21 Juin 2026

arweAucme

LE PAYS BASQUE
DEJEUNER

Soupe de
poisson

Laitue Iceberg
aux oignons frits

*Saucisse
de Toulouse
(P/L<1)

Ou Cuisse de poulet@
roti

@ Lentilles BIOD

a la Paysanne

Mimolette
(>150 mg calcium)

Compote de pommes
@ poires BIO @
5/1

Potage Mussard
(3 base de flageolets)

Betteraves
vinaigrette

*Sauté de beeuf
#:3 Bobotie

Ou Filet de merlu

& sauce citron
A

. Gratin@

de Crécy

@ Yaourt BIO @

a la framboise
(>100 mg calcium)

@ FruitBIO

Potage Dubarry
(3 base de chou fleur)

@ Melon

jaune

e

nature

Ou Réti de porc @
au jus

Fenouil
a la creme

Emmental
(>150 mg calcium)

Stracciatella &P
aux copeaux de chocolat

@melette BIO &1

=T

LE PAYS BASGUE

romme 2

Potage Esaii
(3 base de lentilles)

Rosette
et cornichons
(+15%MG)

: *Filet de lieu
" beurre blanc

Ou Croq'veggie

au fromage

. Gratin @
du Sud

Tomme noire
(>150 mg calcium)

Fruit

@ Potage

de légumes BIO

. LD
Quiche &

Lorraine

*Chikengs
'.‘3 Wings

Qu Filet de merlu
.." sauce citron

Aubergines@
Provencale

Pavé demi sel
(>150 mg calcium)

Banane
(Rup)

Potage
Fermier

@ Pasteque BIO

* Sauté d'agneau
orientale

Ou Carré de porc fumé
au jus

Flageolets
al'ail

Coulommiers
(100-150 mg calcium)

Carré 27
Bordelais

@ Petits suisses BIO

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Faisselle nature

Fromage blanc

Toutes nos viandes sont d'origine France (sauf mention contraire) A CONSERVER
Potage de légumes Potage Potage de légumes Potage Potage de légumes Potage aux trois légumes Potage de légumes
variés a l'oseille variés Paysan variés et lentilles variés

@ Petits suisses BIO

Yaourt nature

nature et sucre et sucre et sucre et sucre nature et sucre nature et sucre et sucre
Fruit Pompon Fruit Fruit Coupelle de CoFktall de fruits Coupelle de coinpute de pommes Fruit
Cacao au sirop péches
o . o B " = . HVE Haute valeur
@ Produit bio Q Produit local @ @;@‘s AOP/IGP A’ Label Rouge -#é-f Bleu Blanc Coeur "N Poisson responsable @ environnementale

. B
%E-/ Viande Origine France ('*—*) Verger Ecoresponsable

Plat Végétarien

.:‘---«\
H

Plat Signature Elior Nouvelle recette Plat terroir ﬁ Viande de race

(L_—'_? Confectionné

d la cuisine centrale

~

2 Fromage AOC * Plat conseillé



Potage

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Produit laitier

Dessert

LUNDI 22

Potage Crécy BIO @
(3 base de carottes)

Pomelos nature
et sucre

*Sauté de porc CE29
aux pruneaux

Ou Merguezo
Sauce Rougail

Polenta

Edam

(>150 mg calcium)

Mousse
au café

MARDI 23

Potage Choisy
(3 base de laitue)

Salade de
lentilles BIO

*Boulette de beeuf
Charcutiere

Ou Osso bucco de
dinde aux olives

Duo de haricots verts
et beurre

Saint Paulin
(>150 mg calcium)

Fruit BIO

Toutes nos viandes sont d'origine France (sauf mention contraire)

Potage Breton
(3 base de haricots blancs)

Faisselle nature
et sucre

Fruit

Produit bio o

Plat Végétarien

Fromage AOC

Potage de légumes
variés

Petits suisses BIO
nature et sucre

Petit
Beurre

Produit local

Viande Origine France

* Plat conseillé

**)  Verger Ecoresponsable

MENUS PORTAGE A DOMICILE
DU 22 au 28 Juin 2026

MERCREDI 24

Potage de
légumes BIO

Salade@
de concombres

*Roti de veau @
au jus

_Ou Filet de limande
/% Meuniére et citron

Carottes BIO
. et Blé BIO

Fromage fondu
président
(>150 mg calcium)

Purée %™
de pommes @

Potage Saint Germain
(3 base de pois cassés)

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

#" Confectionné
d la cuisine centrale

AOP/IGP 4‘ 4

JEUDI 25

DEJEUNER

Bouillon de légumes
vermicelles

Museau
vinaigrette
(+15%MG)

*Omelette @
au fromage (.

Ou Rognon de beeuf
Dijonnaise

Gnocchis

Yaourt nature
et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit
(Ecoresponsable)

A CONSERVER
COLLATION

Potage de légumes
variés

Faisselle nature
et sucre

Coupelle de Cocktail de fruits
au sirop

Label Rouge

Plat Signature Elior

e
"ég, Bleu Blanc Ceeur

Nouvelle recette

VENDREDI 26

Potage Julienne
de légumes

Rillettes de #2”
colin

*Brandade de

" colin
{

Ou Truffadeo
de saucisse

Laitue @

Carré
(100-150 mg calcium)

Créme aux &2
ceufs a la vanille

Soupe
a l'oignon

Fromage frais
aux fruits

Fruit

n

Plat terroir

SAMEDI 27

Potage
Paysan

Tarte au
fromage
(Alpe frais)

*Poulet @
roti

#:2 Ou Escalope de
porc 3 la Lyonnaise

Ratatouille BIO
et coquillettes BIO

Gouda
(>150 mg calcium)

Fruit

Potage de légumes
variés

Yaourt nature
et sucre

Coupelle de compote de
pommes banane

Poisson responsable @

DIMANCHE 28

Potage a
l'oseille

Tomates @
vinaigrette

*Beeuf braisé
ﬁ au jus

Ou Filet de loup
"N crustacés

Blettes
persillées

Fromage blanc
nature et sucre
(>100 mg calcium)

Cake au &7
citron

Potage
aigo bouido

Fromage blanc
nature et sucre

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

< % Viande de race



Potage

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Produit laitier

Dessert

LUNDI 29

Potage
Provencal

Cceur de frisée
et noix

*Truite
ciboulette

Ou Filet de poulet sauce
#:2 forestiére @

A

Ecrasé de @
pommes de terre
huile d'olive

Fraidou
(>150 mg calcium)

Compote de pommes
abricots
(NON LCF)

MARDI 30

Soupe
au pistou

Salade de
pois chiche

*Cuisse
de pintade rotie

Ou Filet de saumon
‘.ﬁ Basquaise

Carottes@
Vichy

Mimolette
(>150 mg calcium)

Fruit BIO

Toutes nos viandes sont d'origine France (sauf mention contraire)

Potage de légumes
variés

Petits suisses BIO

nature et sucre

Fruit

Produit bio o

Plat Végétarien

Fromage AOC

Produit local

Viande Origine France

Potage poireaux
et pommes de terre

Faisselle nature
et sucre

Coupelle de Cocktail de fruits

au sirop

* Plat conseillé

MENUS PORTAGE A DOMICILE
DU 29 Juin au 05 Juillet 2026

MERCREDI 01 JEUDI 02
DEJEUNER

Potage Pota?ge
Choisy

X épinar
aux épinards (3 base de laitue)

Roulade de volaille
et cornichons
(+15%MG)

Salade de @
tomates

*Chipolatas @ *R4ti de beeuf BIO

au jus au jus
Ou CEufs £ Ou Sauce
brouillés @ Carbonara
Petits pois Pates
a la Paysanne tagliatelles

Fromage blanc
aux fruits
(>100 mg calcium)

Edam BIO
(>150 mg calcium)

Riz =7 Fraises @
au lait au sucre
A CONSERVER
COLLATION
Potage de légumes Potage aux
variés asperges

Yaourt nature Petits suisses BIO

et sucre nature et sucre

VENDREDI 03

Soupe

a l'oignon

Salade de
haricots verts

*Filet de cabillaud
,"“ Dieppoise

Ou Courgettes
farcies tomate basilic

Semoule BIO

Brie
(100-150 mg calcium)

Fruit

Potage de légumes
variés

Faisselle nature

SAMEDI 04

Potage Breton
(3 base de haricots blancs)

Pasteque BIO

*Tripe ala
Mode de Caen

Ou Omelette BIO%::”
aux oignons

Purée de pommeso
de terre

Al__tw Cantal

(>150 mg calcium)

Liégeois au
chocolat
(>100 mg calcium)

Soupe
au poisson

Fromage blanc nature

AOP/IGP

et sucre et sucre
Fruit Coupelle de compote de pommes ‘Gaufrelite Fruit
ananas a la vanille
s 7
’4’;\&' Label Rouge Sg-g' Bleu Blanc Ceeur ,““ Poisson responsable @

Verger Ecoresponsable

¢2” Confectionné
d la cuisine centrale

Plat Signature Elior

Nouvelle recette

Plat terroir

DIMANCHE 05

Potage
de légumes BIO

Concombreo
vinaigrette

*Emincé de
volaille BIO
Hongroise

Ou Escalope de veau
hachée Bourguignonne

Ratatouille @
Et blé

Fromage frais nature
et sucre
(>100 mg calcium)

Clafoutis ¢%.72
aux péches

Potage de légumes
variés

Yaourt nature
et sucre
Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

{23 Viande de race



Potage

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Produit laitier

Dessert

LUNDI 06 MARDI 07

Potage Potage Julienne
aux courgettes de légumes

Betteraves Radis

vinaigrette beurre
*Axoa * Hoki pané
de boauf /% et citron

Ou Saucisse fumée

Rougail au curry
. Epinards
RlZ,BIO Et Pommes de terre
créole A
béchamel

Yaourt nature A‘{“ Saint Nectaire

et sucre .
(100 mg calcium) (>150 mg calcium)

Fruit Compoteo

(Ecoresponsable) de pommes BIO

Toutes nos viandes sont d'origine France (sauf mention contraire)

Potage Potage de légumes
Cultivateur variés

Faisselle nature Petits suisses BIO
et sucre nature et sucre

Pompon
cacao

Fruit

©

Produit bio Produit local

§
/Ex v
A2

Viande Origine France

=4\

Plat Végétarien

Fromage AOC * Plat conseillé

Ou Boulette d'agneau

™) Verger Ecoresponsable

>

]

.
t{.

MENUS PORTAGE A DOMICILE
DU 06 au 07 Juillet 2026

JEUDI

DEJEUNER

A CONSERVER
COLLATION

Label Rouge

Plat Signature Elior

a

(=]

VENDREDI

Bleu Blanc Coeur

Nouvelle recette

SAMEDI

_“’Q Poisson responsable

Plat terroir

DIMANCHE

@ HVE Haute valeur

environnementale

?3 Viande de race



